
Packliste 
Kleidung:  

• wetterentsprechende Schuhe  
• wetterentsprechende Kleidung  
• Schlafanzug  
• ggf. Regenjacke und Regenhose  
• Badeanzug / Badehose  
• Badehandtuch  
• Kopfbedeckung  

 
Übernachtung:  

• Isomatte oder Luftmatratze  
• Schlafsack (ggf. eine zusätzliche Wolldecke) 
• bei Bedarf ein kleines Kopfkissen und / oder dein Kuscheltier  

 
Waschzeug:  

• Haarbürste / Kamm  
• Seife  
• Handtuch  
• Waschlappen 
• Zahnpasta  
• Zahnbürste  

 
Wichtig:  

• ggf. persönliche Medikamente (!!! inklusive einem Zettel der Einnahmezeiten und 
Namen der Medikamente) 

• Insektenschutzmittel  
• Sonnencreme  
• Trinkflasche  
• Krankenversicherungskarte (!!! diese bitte mit dem Zettel der Medikamente in 

einem beschrifteten Brief  
• abgeben!!!) 
• Essgeschirr wird gestellt! 
• keine Süßigkeiten mitgeben! 
• Verbot von Handys und sonstigen digitalen Geräten!  



 

Hast du eine Frage? Wende dich gerne an Sadek Prsom 

Handy: 017642925210 

shehata.sadek@yahoo.com 

shehata.sadek@yahoo.com

